SCEANCE 4 EXERES

Photo 4—

Le trait noir a
gauche
représente la
ligne des pieds.
La ligne rouge,
la ligne de jeu
vers laquelle
mes épaules
sont orientés.
Enfin, le trait
noir de droite,
celui de
I'orientation du
club.

Le début de la
montée nous
montre une face
de club encore
bien ouverte, un
plan tres
extérieur qui
suit la ligne des
pieds.

Photo 5—-

Le club est venu
rebondir sur la
planche
d’exercice de la
méme fagon
gu’il doit se
comporter au
contact du sable
s'il est
correctement
positionné.
Testez ce
contact en
réalisant un un
paté de
Quelques
centimetres de
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