
SCEANCE  3   -     PITCHING                                EXERCICES 

 
Dans ce type de coup, le positionnement est crucial. Le point culminant de ce placement 

réside dans l’ouverture du stance, c'est-à-dire que vos pieds sont bien à gauche de la ligne de 

jeu, ce qui favorise le passage des hanches, et le maintien du triangle à l’impact. (Figure1) 

 

Figure 1 

 

* Pour travailler cette position ouverte des 

pieds, placez un club ou un autre repère au 

sol pour vérifier cette alignement pendant 

l’entraînement. 

 

* La tête de club et les épaules sont alignés 

sur l’objectif. 

 

  

Figure 2 

* Voici une erreur très fréquente que l’on 

peut corriger avec un petit ballon comme 

dans la cession précédente sur le chip roulé.  

 

* Une ceinture reliant les bras peut s’avérer 

aussi très efficace, comme l’illustre la figure 

3 au finish de la page précédente.  

Figure 3 – (à droite) 

* La technique est au point, il faut à présent 

travailler sa répétition, en situation de 

préférence. 

Un parapluie ou d’autres aménagements au 

sol vous permettront de varier la distance de 

la cible, et mieux apprécier votre point de 

chute sur le parcours 

 
 


